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Oue calor e

esse, hein?!

Estamos na estacao mais quente do ano:
o verao. A desidratagao pode causar
problemas de saude, como: dor de
cabeca, tontura, fraqueza, esquecimentos,
mal-estar e até levar a faléncia dos
0rgaos.

Nesse periodo do ano, os especialistas
em saude orientam intensificar a ingestao
de agua. Para manter o corpo saudavel, &

necessario beber por dia, pelo menos, 2 solar, roupas claras e confortaveis e evitar

litros de agua, além de outros tipos de a exposic¢ao do sol entre as 10 horas da

bebidas e alimentos ricos em liquidos manha e quatro horas da tarde. Cuide-se

como frutas e picolés. e priorize a hidratacao e protecao da pele
para aproveitar o verao com energia e

E importante também o uso de protetor disposicao!

Fique por dentro de todas as noticias e acées da empresa. )) itamaracatransportes o itamaraca

#SigaAltamaracd #CurtaAltamaracd SERA UM PRAZER INTERAGIR COM VOCE!
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AC(?)NTECEU NA ITA

o Integracao Escola Motorista... .. e atencao colegas!

No dia 06 de janeiro, os alunos e familiares da 932 Escola de Motorista
receberam as boas-vindas da nossa diretoria. Depois de um bate papo
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descontraido, eles foram conhecer um pouco do funcionamento da MOTORISTA
nossa garagem.

ITAMARACA

Estamos recebendo curriculos
para formar a nossa 942 turma
da Escola de Motorista. Se vocé
conhece alguém interessado em
dirigir 6nibus, é so pedir para ele
preencher o formulario de
curriculos na aba “Fale Conosco”
do site: www.itamaraca.com.br. O
candidato precisa ter disponibili-
dade de horario e ser habilitado
nas categorias D ou E. Nao perca
tempo, convide um amigo para
fazer parte do nosso time!

—¢ Novo Elevador Frota

Os 6nibus automaticos, carroceria Caio, vieram com um novo tipo de elevador para acessibilidade. Projetado
para veiculos urbanos, o elevador semiautomatico, eletro-hidraulico, modelo OA-SAH, fica guardado em um
compartimento fechado. Devido ao design moderno, o equipamento fica embutido na parte externa do veiculo,
entre a carroceria e o solo, permitindo maior nimero de assentos no veiculo. Os nossos profissionais de
Operagao e Manutengao ja foram capacitados para manusear corretamente o equipamento guardado em um
compartimento fechado. Devido ao design moderno, o equipamento fica embutido na parte externa do veiculo,
entre a carroceria e o solo, permitindo maior nimero de assentos no veiculo. Os nossos profissionais de
Operagao e Manutengao ja foram capacitados para manusear corretamente o equipamento.
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