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Este ano, a circulagdo do novo Corona Virus pegou o mundo de forma surpreendente. E preciso se prevenir! Algumas mudangas
simples de habitos no seu dia a dia, podem ajudar muito no combate a esse, que pode trazer complicagdes a saude. Confira dicas
do Ministério da Saude:
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LAVE SEMPRE AS MAOS com Se puder, ande sempre com NAO COMPARTILHE UTENSILIOS
agua e sabao. Evite levar as maos ALCOOL EM GEL para LIMPAR DE USO PESSOAL (como toalhas,
ao rosto (principalmente a boca). AS MAOS. copos, talheres e travesseiros).
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SEM CONTATO FisICO MANTENHA HABITOS SAUDAVEIS. UTILIZE MASCARAS
(beijo, abrago e aperto de mao) Alimente-se bem e coma verduras e quando necessario.

frutas. Beba bastante agua!
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Se precisar de esclarecimento nosso servico médico esta a sua disposigao!

Queremos registrar nossa admiragao e gratidao a todos os nossos profissionais que estao na linha de
frente levando aos seus destinos as pessoas que estao cuidando da produgao, do abastecimento e da
saude de toda a populagao. Sem vocés o pais ja teria parado e todos ndés estariamos em pior situagao.

Vocés merecem todos os aplausos!

Como tudo na vida, essa crise vai passar e se adotarmos as recomendacgoes divulgadas estaremos
protegidos desse inimigo silencioso.

Que deus nos abengoe, ilumine e proteja.




DIA INTERNACIONAL DA MULHER

No dultimo dia 05 de margo, a Itamaraca Transportes
homenageou as mulheres da empresa com um café da
manha especial. Além do mimo oferecido pelo Conorte e
Empresa, para o cuidado diario, as mulheres ganharam um
SPA Facial e maquiagem, oferecida pela Consultora Sandra
Trajano, da Mary Kay.

ENTREGA DE ATESTADOS

Para melhorar nosso Programa de Saude Preventiva, os
atestados devem ser entregues apenas ao Médico do
Trabalho, nos seguintes horarios:
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DAS 13 AS 19H

32 ¢ 52

DAS 6 AS 12H

Atestados nos sabados, domingos e feriados, deverao ser
entregues no dia util seguinte.
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Este informativo da Itamaraca Transportes
é dirigido a todos os funcionarios.
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CAFE EXPRESSO SAUDE

Das 20h do dia 12 até as 08h do dia 13 de margo, foi realizado
o Café Expresso Saude, com foco na prevengao ao Corona
Virus. A equipe do SESMT, RH, gestores e funcionarios
voluntarios conscientizaram as equipes para a melhor forma
de enfrentamento desse momento critico.

Aos operadores, equipe mais exposta, foram ensinadas
formas de protecao e orientagdes a serem passadas para os
clientes. A ideia foi apropria-los como embaixadores da
causa. Durante todo o evento foram servidos frutas, sucos,
agua saborizada e café com leite. Todos receberam alcool em
gel e cartao explicativo sobre o Corona.

APROVEITE A
QUARENTENA
PARA SE
APRIMORAR

O SEST SENAT ESTA COM TODOS OS CURSOS
DE SUA PLATAFORMA COM ACESSO GRATUITO.
NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!
INVISTA ESSE TEMPO EM VOCE MESMO.

acesse: ead.sestsenat.org.br
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